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Voyage initiatique, spirituel et culturel en Egypte 2026




Bienvenue a cette activité
d’information consacrée au
voyage initiatique en Egypte
proposé par En Cavale. Cette
rencontre vise a vous présenter le
parcours, I'intention du voyage,
son déroulement et a répondre a
vos questions.




Déroulement de
I’activité

Présentation d’En Cavale et du guide.
Vision et intention du voyage.
Itinéraire détaillé jour par jour.
Logistique, inclusions et exclusions.
Prix, réservation et la suite.

Période de question .

Comment nous rejoindre.




Avertissement

* En Cavale n’est pas une agence
de voyage.

* |l peuty avoir des changements
entre cette présentation et le
voyage officiel en octobre 2026.

* |l est possible qu’il y ait des
erreurs de francais.

* |l est possible gu’il y ait des
incohérences entre le contenue
d’une diapositive et les images.




Qui est En Cavale

* En Cavale est une entreprise spécialisée dans les
voyages d’aventure, humains et conscients. Elle propose
des expériences qui allient découverte, dépassement de
Soi, présence et sens.




Votre guide —
Hugo Dubé

* Entrepreneur, aventurier et
accompagnateur. Créateur de
voyages porteurs de sens, Hugo
Dubé guide des groupes a travers
des expériences qui allient
aventure, réflexion intérieure et
ouverture.




Présentation générale
du voyage

Voyage historique, initiatique, spirituelle et culturel.
Voyage de groupe entre 10 et 12 personnes.
Voyage sac a dos.

Date : 05 au 19 octobre 2026 (15 jours).

Départ de Montréal.

Arrivé sur le Caire en Egypte.

Caire (Faire taire le mental) - Désert (Dépouillement) - Nil
(Intégration)




Pourquoi En
Cavale et Hugo
pour ce voyage

en Egypte ?

Je suis profondément passionné par I’histoire, les civilisations anciennes, le mystére et
I'ésoterisme, et.que I'Egypte fait partie des grandes clés de compréhension de notre
monde

Je m’intéresse autant a'ce qui est visible qu’a ce qui est caché, a‘ce que les pierres
racontent au-dela des livres

J'ai exploré plusieurs des plus grands sites spirituels et symboliques de la planéte (ile de
Paques, Machu Picchu, Chichén Itza, Tikal, Les pays Cathare, Les templiers etc ...), non pas
comme un touriste, mais comme un chercheur de sens

Je crois que I’histoire officielle est une base, mais que la vraie richesse se trouve dans les
zones de mystére, les symboles et les questions non résolues

Jaime-relier les lieux, les mythes, les divinités, I'architecture et la'conscience humaine
pour-donner une lecture globale et cohérente

Yexplique I’Egypte autrement, en lien avec Osiris, Isis, Horus, le Nil, le désert, Ia mort
symbolique et-larenaissance

Yaccompagne avec écoute, compassion et empathie, sans dogme ni discours figé

Les voyages En Cavale sont congus comme des expériences transformatrices, ou I'on
revient plus conscient, plus présent et grandi

Je refuse les voyages attrapes-touristes et que je privilégie des lieumxet . des moments qui
ont un réel impact

Je ne te transmets pas une vérité,je t'invite a vivre ta propre-expérience
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Vol d’avion et
transport

Vols internationaux non-inclus.

Le choix des vols ce font lors de |a
premiere activité d’informations
des participants.

Vols intérieurs inclus.
Transports sur place inclus.

Transports pour ce rendre a
I'aéroport, covoiturage disponible.




Hébergement
et repas

Hotels traditionnels.
Sauf dans le Désert.

Plusieurs repas sont inclus dans
le voyage.

Cela peut varier.




5 et 6 octobre —
Journées de transport
et adaptation.

* Journée complete de transport international.
« Vol de Montréal vers 'Egypte.
 Arrivée au Caire en Egypte.

* Temps d’adaptation au décalage horaire et au
nouvel environnement.

* Hébergement : Hotel au Caire non-inclus. Cela
dépend des vols sélectionnés.

Repas : Non-inclus.




Le Caire — Faire taire le mental




7 octobre — Arrivée
au Caire

* Journée au Caire.
* Visite du Grand Musée Egyptien.

* Rencontre avec nos guides locaux et
explication de I'aventure.

* Hébergement : H6tel au Caire.
* Repas : Non-inclus.




8 octobre — Saqggarah
et Dahshour

Visite de Saqqarah avec la pyramide a degrés de
Djoser, premiére pyramide de I’histoire, ainsi
que plusieurs tombes richement décorées.

Poursuite vers Dahshour avec la pyramide
Rhomboidale et la pyramide Rouge.

Diner dans une famille traditionnelle
égyptienne.

Hébergement : Hotel au Caire.
Repas : Déjeuner et diner inclus.




9 octobre — Pyramides de
Gizeh

Découverte du plateau de Gizeh :
pyramides de Khéops, Khéphren et
Mykérinos, Sphinx et Temple de la Vallée
(lieu de momification).

Visite intérieure de la pyramide de
Khéops.

Hébergement : Hotel au Caire.
Repas : Déjeuner et diner inclus.



Le Désert — Se dépotiller




10 octobre — Désert
Noir et Désert Blanc

Départ matinal en Jeep vers l'oasis de
Bahariya.

Découverte du Désert Noir, de la source
d’El Haize et de la vallée d’Agabat.

Entrée dans le Désert Blanc et ses
formations rocheuses uniques.

Hébergement : Camp dans le désert.
Repas : Déjeuner, diner et souper inclus.




11 octobre — Désert et
Montagne de Cristal

Visite de la Montagne de Cristal,
célebre pour ses formations de
quartz.

Retour au Caire.

Hébergement : H6tel au Caire.
Repas : Déjeuner et diner inclus.
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Le Nil —




12 octobre — Louxor —
Croisiere sur le Nil -
Rive Est

Vol intérieur vers Louxor.
Accueil et transfert vers le bateau de croisiére.

Visite du temple de Karnak consacré a la triade
thébaine avec a sa téte le dieu Amon-Ré. A
I'intérieur du complexe, une forét

majestueuse et mystérieuse de 137 colonnes
géantes.

Viste du Temple de Louxor, le Temple d'Amon.

Hébergement : Bateau sur le Nil.
Repas : Déjeuner, diner et souper inclus.
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13 octobre — Louxor —
Croisiere sur le Nil -
Rive Quest

Visite de la Vallée des Rois, ou 62
magnifiques tombes royales furent
découvertes, dont celle de Toutankhamon
par Howard Carter en 1922. Visite de trois
tombes.

Visite du Temple d'Hatchepsout, Reine-
Pharaon, a Deir el Bahari.

Découverte des Colosses de Memnon.

Hébergement : Bateau sur le Nil.
Repas : Déjeuner, diner et souper inclus.
















14 octobre — Croisiere sur
le Nil -Edfou et Kom
Ombo

Visite du temple d’Horus a Edfou.

Navigation vers Kom Ombo et visite du
temple de Ptolemaique de Kom Ombo
dédié au Dieu a téte de faucon,

Horus et au Dieu crocodile, Sobek

Navigation vers Assouan.

Hébergement : Bateau sur le Nil.
Repas : Déjeuner, diner et souper inclus.



15 octobre —
Croisiere sur le Nil -
Assouan

e Visite des trésors d'Assouan.

e Visite du splendide Temple de
Philae, situé sur uneile, dédié aux
deux déesses Isis et Hathor.

* Visite de I'Obélisque Inachevé.

* Hébergement: Bateau sur le Nil.

* Repas: Déjeuner, diner et souper
inclus.
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16 octobre - e S e
Abou Simbel

Visite des

Temples légendaires d'Abou Simbel.
construits par le pharaon Ramses Il. Ils
refletent la gloire et la grandeur du Nouvel
Empire.

Visite des temples de Ramses Il et de
Néfertari.

En soirée un spectacle du son et lumiere a
Abou Simbel.

Hébergement : Hotel Abou Simbel.
Repas : Déjeuner et souper inclus.







17 octobre —
Retour au Caire

Vol intérieur Assouan — Le Caire.
Visite de la ville et boutique.
Temps libre pour intégration.

Hébergement : Hotel au Caire.
Repais : Déjeuner inclus.




18 et 19 octobre —
Retour vers le
Canada

* Journée de retour vers le
Canada.

* Vol international.




Expérience En Cavale

* Logistique avant, pendant et apres le
voyage,

* Guide historique et ésotérique sur
I'Egypte,

* Routine matinale,

* Méditation,

* Ateliers spirituels et de croissance,

* Guidance, canalisation et tirage de carte,

* Soins énergétiques,

* Guide du participant,

» Coaching / service de guide,

* Echanges et partages entre participants




GUIDE DU , N
PARTICIPANT Guide du participant

. * Présentation de la Cavale,
Bienvenue EN CAVALE :

Activités et horaire,
* Trucs et astuces,

, e Ateliers,
DEPART: 29 mars 2023 E .
RETOUR: 06 avril2023 S By * Exercices,
M i * Lectures,
= b~ -
9 & otes
? 02 ke e Plus de 100 feuilles...



Ateliers et routines

Plus de 30 ateliers de prepares,
Apprendre a saimer,
Apprendre a se connaitre,
Savoir son chemin de vie,
La pleine conscience,
Respiration,

Meditation,

Le pardon,

Mindset,

Test de personnalite,

Art thérapie,

Coaching,

Entrainement,

L'univers,

La spiritualite,

Et plus encore...




Inclus / Exclus

Inclus :
—  L'organisation compléte du voyage,
—  Logistique avant, pendant et aprés,
—  Activités, visites et expéditions,
—  Hébergements (sauf le 6 octobre),
—  Volsintérieurs,
—  Transports,
—  Guides,
—  Croisiére,
—  Certains repas.
—  Ateliers, routines, coaching;
—  L’Expérience en cavale.
—  Une séance de coaching aprés voyage.

Exclus :
—  Volsinternationaux,
—  Pourboires,
—  Visa (25 euro),

—  Billets d'entrée a certains sites (intérieur des Pyramides
et les tombeaux de Toutankhamon, Sethi | & de Ramses VI
a la Vallée des Rois.

—  Dépenses personnelles,
—  Certains repas.




Statistique !l

50% des participants refont un
deuxiéme voyage avec En Cavale.

85% de ces participants sont rendu a
plus de 3 voyages avec En Cavale.

20 personnes font une aventure a
chaque année avec En Cavale.

Tu te reconnais dans ces statistiques ?
Merci beaucoup ! ©

Sinon ! Bienvenue dans les
prochaines statistiques !! ©




Prix et
réservation

Prix pour I'aventure : 4 800 S
Prix pour les billets d’avions : +- 1300 S
Prix pour repas et autres : +- 500 S

Total : 6600 S

Dépot 60 % requis pour confirmer
Iinscription.

Places limitées.

Ne pas oublier les taxes.
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Date |

30 mai 2026



Rabais pour les
participants

* Rabais de 1508.

* Doit avoir réaliser un voyage
international avec En Cavale en
date du 1 janvier 2025 au 31
ao(t 2026.




Matérle‘ﬁl nél(l:essa I re * Sac a dos 40 litres et n!)'oins * *
A ' 150 e Petit sac a dos pour agtivité, e

* Serviette co{np'acte,
» Souliers de randonnée,

"+ Sandale,
- I\llla,jlfitot de bain,

~ Cag"squette ou chapeau,
» Lampe frontale,

! * Créme solaire,

» Cahier de note et un crayon,

* Anti-moustique,

* Bouteille d’eauTiltrante,

*“Produits liquides 100 ML et moins (max 1 L ou sac)

*En Cavale n’est pas responsable en cas de refus ou frais

0 supplémentaire dans l'avion

https://www.hugoencavale.ca/2022/08/24/materielvoyage/




I Les obstacles et les excuses

* La procrastination,

* Passe a I'action maintenant.
* (C’est plus cher avec toi ?

* Qui!Je m'occupe de tout pour toi !
* largent?

* Demande-toi plut6t : combien ¢a colte de ne pas
y aller ?

* Sije te disais que je peux régler tous tes e Xc u S Ers
problémes et que tu vas étre 100 % heureux, e ;
combien ¢a vaut pour toi ? g ..

* Letemps? ",' ;

* Etsi, pour une fois, tu te mettais en priorité ? S S l' l .
* Lesautres? - .

* Sois ta propre source de bonheur et d'amour !
* Tu investis dans toutes sauf en toi !

* |l est temps de changer ca.



Activité d’inforMation pour les'
participants en décembre



Jne fois dans
‘aventure ...




A PARTIR DE
2100 $
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Autres services

* Coaching de vie,

 Accompagnement
d’affaires,

* Conférences,

* Formations,

* Ateliers,

* Livres,

* Voyages personnalisés,

e Réaction contenue vidéo,
audio et texte.
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Pourguoi ne faut-il pas
~1 nourrir les animaux
sauvages?

Y\yW.en-cavale.ca




En savoir plus sur En Cavale et Hugo Dubé

https://linktr.ee/hugodube

https://guide.hugodube.ca

https://calendly.com/hugodube

O[30




Un appel que ce voyage est a la fois
une découverte extérieure et un
chemin intérieur.




